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E©õ£v  ]Áõa\õ›¯õº  C¯ØÔ¯  ]zuõ¢u  ¡ÀPÒ Gmk® "]zuõ¢u                         

AmhP®'  GÚ  AøÇUP¨£k®. AÁØÔÀ ªP }shx ]Á¨¤µPõ\®. ªPU 

SÖQ¯x v¸Á¸m£¯ß BS®. v¸Á¸m£¯ß Gß£x v¸Á¸Îß £¯øÚ 

ÂÍUS® ¡À GÚ Â›²®. £zx AvPõµ[PøÍ²® 100 SÓm£õUPøÍ²® 

Eøh¯ C¢¡¼À •uÀ I¢x AvPõµ[PÐ® v¸Á¸øÍ¨£ØÔ²®, ©ØøÓ¯ 

I¢x AvPõµ[PÐ® v¸Á¸Îß £¯øÚ¨ £ØÔ²® TÖÁÚ. 

•uÀ I¢x® •øÓ÷¯ v¸Á¸øÍU öPõkUS® £v°ß ußø©ø¯²®, 

v¸Á¸øÍ¨ ö£Ö® E°›ß ußø©ø¯²®, v¸Á¸ÍõÀ }UP¨£k® 

©»zvß ußø©ø¯²®, v¸Á¸Îß ußø©ø¯²® ÂÍUS®. ¤ßøÚ¢x® 

•øÓ÷¯ Bß©õÁõÚx ÷£µ¸ÍõØ ÷£µÔøÁ¨ ö£Ö® •øÓø©ø¯²® 

AuÚõÀ ©»zvÛßÖ® }[S® •øÓø©ø¯²®, AuÚõÀ ÷£µõÚ¢uzøu¨ 

ö£Ö® •øÓø©ø¯²®, ÷£µõÚ¢u® ö£Ø÷Óõº ^Áß•zuµõ°ß AÁµx                                          

Áõ\Úõ©»zøuU öPkUS® I¢öuÊz÷uõx® •øÓø©ø¯²®, ^Áß•zuµx 

ußø©ø¯²® TÖÁÚ. 

CÛz v¸Á¸m£¯ÛÀ BÓõ® AvPõµ® öuõhUP® £zuõ® AvPõµ® Áøµ²©õÚ 

50 SÓm£õUPøÍ²®, AÁØÔß ö£õ¸øÍ²® ÷|õUS÷Áõ®.

   BÓõ® AvPõµ® &  AÔ²ö|Ô   
  (A¸Ð¸ÁõQ¯ S¸Âh® Esø©¨ ö£õ¸øÍ En¸® •øÓ )

* C¸ÂøÚ J¨¦® \zv{£õu•®

01. }k ª¸ÂøÚPÒ ÷|µõP ÷|µõuÀ                                                                                                                                       

 TkªøÓ \zv öPõÍÀ. 

ÁÍº¢x Á¸ÁÚÁõQ¯ ÂøÚPÒ Cµsk®, Jzuußø©¯ GßÓ Gsn® 

EshõP ]Áö£¸©õÝøh¯ v¸Á¸m \Uv £v²®.

£u¨¤›¨¦ 

}k® C¸ÂøÚ²® ÷|µõP ÷|º BuÀ Tk® CøÓ\zv öPõÍÀ

17
          

  F¼õ¼†ðò¡
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* BÖ ö£õ¸ÒPÒ A|õv

02. HP Ú÷|P Û¸ÒP¸© ©õø¯°µs                                                                                        

 hõPÂøÁ ¯õÓõv °À.

J¸ÁµõQ¯ PhÄÐ® AÍÂÀ»õuÚÁõQ¯ Bß©õUPÐ® BnÁ©»•® 

Pß©•® _zu® A_zuö©ßÝ® C¸ÁøP ©õø¯PÐ©õQ¯ C¢u BÖ 

ö£õ¸ÒPÐ® A|õv¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ. 

£u¨¤›¨¦ 

HPß A÷|Pß C¸ÒP¸©® ©õø¯ Cµsk BP CøÁ BÖ Bv CÀ.

* BÖ ö£õ¸ÒPÐUS•ÒÍ öuõhº¦

03. ö\´ÁõÝg  ö\´ÂøÚ²g  ÷\º£¯Ý® ÷\º¨£ÁÝ®  

 E´Áõ ÝÍöÚß Önº.   

P¸©[PøÍa ö\´²® ¦¸hÝ® ö\´¯¨£k® |ÀÂøÚ wÂøÚPÐ® AÁØÔß 

£¯ÚõQ¯ Cß£xß£[PÐ®, AÁØøÓ AÝ£ÂUP¨£sq[ PhÄÐøh¯ 

v¸Á¸Ð® BQ¯ C¢u |õßøP²® ußøÚ D÷hØÖÁuØPõP¨ ö£õ¸¢x£Áß  

Bß©õ GßÖ AÔÁõ¯õP.

£u¨¤›¨¦ 

ö\´ÁõÝ® ö\´ÂøÚ²® ÷\º£¯Ý® ÷\º¨£ÁÝ® E´Áõß EÍß GßÖ Enº

* PhÄÒ Bß©õÄUS E°µõ´ {ØÓÀ

04. FÝ°µõÀ ÁõÊ ö©õ¸ø©z÷u ³öÚõk°º 

 uõÝnº÷Áõ öhõßÓõ¢ uµ®.

Eh®ö£õk ÷\º¢u Bß©õ, bõÚz÷uõk Ti JßÖ£mk {ØS¢ ußø© 

Eh®£õÚx E°÷µõk TiÁõÊ® JØÖø©ø¯¨ ÷£õÀÁx.

£u¨¤›¨¦ 

Fß E°µõÀ ÁõÊ® J¸ø©z÷u FöÚõk E°ºuõß EnºöÁõk JßÓõ® uµ®.

* PhÄÒ E°¸US°µõ´ {ßÖ |hzx® •øÓø©

05.	 ußÛÓ•®	£ßÛÓ•¢	uõÚõ[PØ	Óßø©u¸®																																																													

 ö£õßÛÓ®÷£õß ©ßÛÓª¨  §.

£Î[÷Põk ÷\º¢u ö£õ¸ÒPÎß £»ÁøP¯õÚ {Ó[PøÍ²®, £Î[QÝøh¯ 

C¯À£õÚ {Ózøu²® ußÝøh¯ ¤µPõ\zøu²® u¸ÁuõQ¯ ö£õ¼ÁõQ¯ 

`›¯Qµn® ÷£õÀ, ©»[PøÍ •vºÂUS® v÷µõuõÚ \Uv°ß ¤µPõ\

øu²®, ©»[PÒ }[Q¯¤ß¦ Bß©õ ÂÍ[Sg ]Ø\zv¨ ¤µPõ\zøu²® 

u¢x CÁØÖUP¨£õÀ ußÝøh¯ ¤µPõ\z÷uõk {Ø£x©õÚ PhÄÐøh¯ 
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v¸Á¸ÍõQ¯ ÷\õvø¯ Eøh¯x C¢u¨  §ª.

£u¨¤›¨¦ 

ußÛÓ•® £À{Ó•® uõÚõ® PÀ ußø© u¸® ö£õßÛÓ® ÷£õÀ ©ß{Ó® 

C¨  §.

* ö©´¨ö£õ¸øÍU Põs£uØS bõÚ® ÷Ásk®

06. PsöhõÀø» Põqö|Ô Psq°º |õ¨£önõÎ                                                                    

 ²siÀø» ¯À»õ öuõÎ.

E»P¨ ö£õ¸ÒPøÍU PõquØS¨ ¦ÓUPs CßÔ¯ø©¯õux ÷£õ», 

ö©´¨ö£õ¸øÍU PõquØSz v¸Á¸ÍõQ¯ Ps CßÔ¯ø©¯õux.

£u¨¤›¨¦ 

Psk KÀø» Põq® ö|Ô Ps E°º |õ¨£s{ø» Esk CÀø» AÀ»õx 

JÎ.

* Bß©õ uß ö\¯ø»a ]Áß ö\¯ö»ÚU P¸u÷Ásk®

07. ¦ßö\¯¼ ÷Úõk® ¦»ßö\¯À÷£õ Ûßö\¯ø»                                                                         

 ©ßö\¯» uõP ©v.

•ß÷Ú  }  C¢v›¯[PøÍ HÁ,  AøÁ öuõÈÀPøÍa ö\´uÚ. AzöuõÈÀPÐUS 

} PõµnÚõ´ C¸¢uø©¯õÀ AÁØøÓ EßÝøh¯ ö\¯ÀPÍõP ©vzuõ´. 

C¨÷£õx ]Á\Uv EßøÚ HÁ, } öuõÈÀPøÍa ö\´QÓõ´ Bu»õÀ, 

EßÝøh¯ ö\¯ø»a ]Á\Uv°ß ö\¯ö»ÚU  P¸x.

£u¨¤›¨¦ 

¦ßö\¯¼ß Kk® ¦»ß ö\¯À ÷£õÀ {ß ö\¯ø» ©ßö\¯»x BP ©v. 

* bõÚzøuU Põq® •øÓø©

08.	 Kµõ÷u	ö¯õßøÓ²•Ø	ÖßÚõ÷u	}•¢v¨																																																																												

 £õµõ÷u £õºzuøÚ¨ £õº.

bõÚ® G¨£i°¸US® GÆÁõÖ Á¸® GßÖ } Bµõ¯õ÷u, Aøu¨ £ØÔa                            

\Ø÷ÓÝ® {øÚ¯õ÷u, Ax Á¸•ß } Aøuz öu›¢xöPõÒÍ •¯Ø] ö\´¯õ÷u 

bõÚ©õÚx EÚUSz ÷uõßÖ® A¨÷£õx AøuU Põs£õ¯õP.

£u¨¤›¨¦

Kµõ÷u JßøÓ²® EØÖ EßÚõ÷u } •¢v¨ £õµõ÷u £õºzuøÚ¨ £õº.
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* bõÚzøu Aøn²® •øÓø©

09. PÎ÷¯ ªS¦» ÚõUP¸v bõÚ                                                                                 

 öÁõÎ÷¯ ö¯õÎ¯õ öÁõÎ.

÷£µõÚ¢uzøu÷¯ } ~P¸® ö£õ¸ÍõPU öPõsk bõÚ©õQ¯ ¤µPõ\zøu÷¯ 

AÔ P¸Â¯õPU öPõsk, A¢u Cß£zxÒ ‰ÌQ, E»P Âh¯[PÒ EßøÚ¨ 

£ØÓõu£i, JÎzx {Ø£õ¯õP.

£u¨¤›¨¦ 

PÎ÷¯ ªS¦»Úõ´U P¸v bõÚ JÎ÷¯ JÎ¯õ´ JÎ.      

       

* ¤Óö£õ¸øÍU P¸uõ©À bõÚÁ\©õ´ {ØÓÀ    

10.    Psh£i ÷¯Psk Põnõø© Põnõø©                                                               

        öPõsh£i ÷¯öPõs i¸.

bõÚ® EÚUS G¨£i öÁÎ¨£mh÷uõ A¨£i÷¯ } AøuU Psk, AÔ¯õø© 

Á¢x ÷uõßÓõu£iUS, Ax EßøÚ HØÓ£i÷¯ Auß Á¯¨£mk C¸¨£õ¯õP.

£u¨¤›¨¦   

Psh£i÷¯ Psk Põnõø© Põnõø© öPõsh£i÷¯ öPõsk C¸.   

                         HÇõ® AvPõµ® & E°ºÂÍUP®  

(AÔ²ö|Ô°Ø TÔ¯£i{ßÖ, Bß©õ BnÁ©»® }[P¨ö£ØÖz uß 

ö\¯¼ßÔz v¸Á¸Ò Á\¨£kuÀ. Cx Bß©_zv GÚ¨£k®.)

* A¸øÍ AøhÁuØS Hx   

 01.	 y{Ç»õº	uØPõ¸g	ö\õÀ»õº	öuõ¸ªx÷£õØ																																																																					

	 ÓõÚxÁõ´	{ØS®	uµ®.

öÁ°»õÀ Á¸¢v÷Úõß {Çø»U Põq®÷£õx uõÚõP A¢{Çø» ªS¢u 

Bø\÷¯õk AøhÁx÷£õ», ©»[PÎß xß£[PÍõÀ Á¸¢v÷Úõß 

÷£›ß£zøuz u¸ÁuõQ¯ v¸Á¸øÍU Põq®÷£õx uõÚõP÷Á 

ö£¸©QÌa]÷¯õk Aøua ÷\¸Áõß.

£u¨¤›¨¦ 

y{ÇÀ BºuØS B¸® ö\õÀÁõº öuõS® Cx÷£õÀ uõß AxÁõ´ {ØS® uµ®.

* Bß©õ A¸øÍ AÔ²[ Põ»®

02.	 vzvUS®	£õÓõÝ[	øPUS¢	v¸¢vk|õ¨																																																															

	 ¤zuzvß	ÓõßÓÂº¢u	¤ß.
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¤zu  ÷|õ²øh¯õµx  |õÄUS ©xµ©õÚ £õ¾® P\¨£õ°¸US®. ¤zu 

÷|õ°ÛßÖ® }[Q¯¤ß •ßøPzu £õÀ vzvUPz uUPuõPz v¸¢vÂk®. 

Ax÷£õ» BnÁ©õQ¯ ÷|õ²ÒÍ Põ»zvÀ P\¨£õPz ÷uõßÔ¯ v÷µõuõÚ\Uv 

BnÁ®  }[Q¯¤ß¦ Bß©õÄUSUQÛ¯ ÷£µ¸ÍõPz ÷uõßÖ®.

£u¨¤›¨¦ 

vzvUS® £õÀuõÝ® øPUS® v¸¢vk® |õ¨ ¤zuzvÀ uõß uÂº¢u ¤ß 

* Bß©õ A¸øÍz uõÚõPU Põn ©õmhõx

03.	 Põs£õ	öÚõÎ°¸ÎØ	PõmihÄ¢	uõßPsh																																																																			

 Ãs£õÁ ö©¢|õÒ ÂÊ®.

JÎÁiÁõQ¯ bõÚ©õÚx, BnÁ©õQ¯ C¸ÎÀ Bß©õQh¢x ©¯[S® ÷£õx 

ußøÚU PõmihÄ® AøuU Põq® Bß©õ uß •¯Ø]¯õÀ AøuU PshuõP 

{øÚ¨£uõÀ ÃnõPÁ¸® £õÁ©õÚx G¨÷£õx }[S®.

£u¨¤›¨¦ 

Põs£õß JÎ C¸ÎÀ PõmihÄ® uõß Psh Ãs£õÁ® G¢|õÒ ÂÊ®.                                                              

* v¸Á¸Ò BnÁzøu Jzv¸US® ÁøP

04.	 JÎ²	ª¸Ð		ö©õ¸ø©zx¨	£ßø©																																																																																					

	 öuÎÄ	öuÎ¯õº	ö\¯À.

v¸Á¸Ð® BnÁ•® ußÁøP¨ ö£õ¸øÍU Põmi JÈ¢uøu ©øÓUS¢ 

ußø©°ÚõÀ Jzv¸UQßÓÚ. AÁØÔØSÒÍ ÷£u® ¯õöuÛÀ, A¸ÍõÚx 

ußøÚ Aøh¢÷uõºUS Esø©¨ ö£õ¸øÍU PõmkÁx®, BnÁ©õÚx Ax 

}[PõuõºUS¨ ö£õ´¯õQ¯ ö£õ¸ÒPøÍU Põmku¾©õ®.

£u¨¤›¨¦  

JÎ²® C¸Ð® J¸ø©zx¨ £ßø© öuÎÄ öu›¯õº ö\¯À 

* v¸Á¸øÍ Aøh¢÷uõºUSU PhÄÒ öÁÎ¨£kuÀ GÎx 

05.	 QøhUPz	u¸÷©õ|Ø	÷Põsø©¯õºU	PÀ»õÀ																																																																																		

	 Gkzxa	_©¨£õøÚ	CßÖ.

Aß¦ {øÓ¢u _ØÓzuÁøµ Eøh¯Á¸US AÀ»õ©À AÁ¸øh¯ _ø© 

GÀ»õÁØøÓ²® Gkzxa _©¨£Áß J¸ÁøÚ CßÖ ö£ØÖUöPõÒÐuÀ 

Tk÷©õ Thõx Ax÷£õ» ÷£µß£õÀ v¸Á¸øÍa \õº¢uÁºUS AÁ¸øh¯ 

ÂøÚPøÍ²® ÂøÚ¨£¯ßPøÍ²® _©¨£ÁÚõQ¯ PhÄÒ GÎvØ 

÷uõßÖÁõº.

£u¨¤›¨¦ 

QøhUPz uS÷© |Ø÷Psø©¯õºUS AÀ»õÀ Gkzxa _©¨£õøÚ CßÖ.
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* v¸Á¸øÍa \õµõuõº PhÄøÍ Aøh¯õº 

06.	 Ág\	•höÚõ¸Áß	øÁzu	{vPÁµz																																																																								

	 xg]Ú÷Úõ	÷£õ°Ú÷Úõ	ö\õÀ.

ö£õ¸øÍ Eøh¯Áß ÂÈzxUöPõsk ö£õ¸÷Íõk C¸¨£õÚõQÀ 

Aøuzv¸h J¸Áµõ¾® •i¯õx. Ax÷£õ» ÷£›ß£zøu Eøh¯uõQ¯ 

v¸Á¸Îß ÁÈ¯õP AßÔ, ÷ÁÖÁÈ¯õP Aøu¨ ö£ØÖUöPõÒÍ •i¯õx.

£u¨¤›¨¦ 

Ág\•hß J¸Áß øÁzu {v PÁµz xg]Ú÷Úõ ÷£õ°Ú÷Úõ ö\õÀ.

* A¸Ò Bß©õøÁ Á\¨£kzuÀ

07. uÚUS{Ç ¼ßÓõ öÁõÎPÁ¸¢ u®£®                                                                            

 GÚUPÁµ {À»õ v¸Ò.

C¸Î÷» £iPzys C¸ÍõQ C¸¨£x÷£õ» BnÁz÷uõkÒÍ {ø»°À 

Bß©õ BnÁ©¯©õP {ØQßÓx. `›¯ß HÔÁµz yøna `›¯ JÎ 

AvP©õP¨ £ØÖÁx÷£õ», Bß©õÂÀ v¸Á¸Ò £v¯¨£v¯ Bß©õøÁa ]Á 

÷£õu® £ØÖ®. `›¯ß Ea]°À Á¸®ö£õÊx yoß JÎ `›¯¨¤µPõ\zvÀ 

©øÓ¯ Ax •ÊÁx® `›¯Qµn ©¯©õP {Ø£x÷£õ», ]Á÷£õu® Bß©õøÁ 

•ØÓõPU PÁº¢x ußÝÒ÷Í AhUS®÷£õx, Bß©õ ]Á©¯©õQßÓx.

£u¨¤›¨¦ 

uÚUS {ÇÀ CßÓõ® JÎPÁ¸® u®£® GÚUPÁµ {À»õx C¸Ò.  

          

* A¸øÍ •ßÛmk AuØS¨ ¤ß÷Ú Bß©õ {ØÓÀ ÷Ásk®

08.	 EØøPu¸®	ö£õØøP	²øh¯Áº÷£õ	¾sø©¨¤ß																																																					

	 {ØP	A¸Íõº	{ø».

J¸ ö£õ¸øÍ¨ £õºUQÓÁß ÂÍUøPz uÚUS¨ ¤ßÛÖzv ¤i¨£õÚõ°À 

AÁÚx {Ç¼À ö£õ¸Ò ©øÓUP¨£k®. Bu»õÀ ÂÍUQÚõ¾® £¯ÛÀø». 

©õÓõP ÂÍUøP •ß÷Ú ¤izuõÀ ö£õ¸Òöu›²®. Cx÷£õ»÷Á uß•P¨ 

£ØÔøÚ Âmk, A¸øÍ •ßÛÖzv A¸Îß xøn ÷Ásiß AÁÚx AÔÄ 

A¸m¤µPõ\zvØ P»UPa ]ÁzøuU Põs£õß.

£u¨¤›¨¦ 

EØøP u¸® ö£õØøP Eøh¯Áº ÷£õÀ Esø©¨¤ß {ØP A¸Íõº {ø».

* A¸ÐUS •ß÷Ú {ØS®÷£õx ]ÁzøuU Põnõø©US Hx

09.	 I®¦»ÚõØ		Óõ[Ps	hPßÓõ	»xöÁõÈ¯																																																																												

	 I®¦»Úõº	uõ©õ	µuØS
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I®ö£õÔPÐUPÎß Põm]US ÷©Ø£mhøu AøÁ Põn©õmhõx. ©ÚzxUS 

Awu©õÚøu ©Ú® AÔ¯©õmhõx. ]Á©õÚx ö£õÔPøÍ²® ©»zøu²® 

Ph¢uuÚõÀ Aøu Bß©õ CÁØÓõÀ AÔ¯ •i¯õx. A¸ÍõÀ ©mk÷© •i²® 

Gß£uõS®.

£u¨¤›¨¦ 

I®¦»ÚõÀ uõ®Pshx GßÓõÀ AxöÁõÈ¯ I®¦»ß Bºuõ® Bº AuØS.

10.	 uõ÷©	u¸©Áøµz	u®Á¼°	ÚõØP¸uÀ																																																																														

	 B÷©	°ÁÚõ	µuØS.

J¸ ö£õ¸øÍ J¸ÁºUSz uõ÷© Â¸®¤z u¸£Áøµz u©x \õ©ºzv¯zvÚõÀ 

AÁ›h® Aøu¨ ö£ØÓuõP {øÚzuõÀ }v¯õS÷©õ? BPõx. v¸Á¸ÍõÚx 

uõÚõP Â¸®¤ Bß©õÄUS¨ ÷£›ß£zøuU öPõkUP, Bß©õ ußÝøh¯ 

BØÓ»õÀ Aøu¨ ö£ØÓöußÖ {øÚzu»õPõx. A¨÷£›ß£zøu¨ ö£ÓzuUP 

uSv Bß©õÄUSa ]ÔxªÀø».

£u¨¤›¨¦ 

uõ÷© u¸£Áøµz u®Á¼°ÚõÀ P¸uÀ B÷© CÁß Bº AuØS.     

    Gmhõ® AvPõµ® & Cß¦Ö{ø»
(Bß©_zv Aøh¢u ¤ß¦ ÷£µõÚ¢uzøu Aøh²® •øÓ)

* ÷£›ß£zøu¨ ö£Ö÷Áõ¸® ö£Óõ÷uõ¸®

01. Cß¦ÖÁõº xß£õ ›¸Î öÚÊg_h›ß                                                                   

 ¤ß¦SÁõº •ß¦SÁõº ¤ß.

BnÁ©»zøu }[SÁuØPõP, ÷©»õP ÂÍ[SQßÓ bõÚzøu •ßÛmkz 

uõ® ¤ß÷Ú ö\À£Áº. ÷£›ß£zøu AøhÁõº. uõ® •ßÚõPÄ® AÆÁ¸Ò 

¤ß£õPÄ® ö\À£Áº xß£zøu AøhÁõº.

£u¨¤›¨¦ 

Cß¦ÖÁõº xß£õº C¸ÎÀ GÊ® _h›ß ¤ß¦SÁõº •ß¦SÁõº ¤ß.

                                                               

* Cß£zxUSa ]ÁõÝ£Á® ÷Ásk® 

02.	 C¸Áº	©h¢øu¯¸U	öPß£¯Ûß	¦shõ®																																																																																		

 J¸Á öÚõ¸zv ²Ôß.

BÍ¨£k® C¯À¦øh¯ÁÍõQ¯ J¸ ö£s ÷ÁöÓõ¸ ö£snõÀ Cµm                      

]UP¨£h©õmhõÒ. ö£snõÚÁÒ BÐ¢ußø©ø¯ Eøh¯ BhÁøÚ 

AøhÁuõÀ AÁÚõÀ Cß£zøu AøhÁõÒ. Ax÷£õ»÷Á Bß©õ A¸øÍU 

öPõsk ]Á©õQ¯ ußÝøh¯ uø»ÁøÚa ÷\º¢÷u ÷£›ß£zøu Aøh²®.
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£u¨¤›¨¦ 

C¸Áº ©høu¯¸US Gß£¯ß Cß¦ Eshõ® J¸Áß J¸zv EÔß. 

* AzxÂuU P»¨£õÀ ÷£›ß£zøu¨ ö£ÖÁx Bß©õ÷Á ]Á® ö£ÖÁvÀø»

03.	 Cß£uøÚ	ö¯´xÁõºU	R²	©ÁºUS¸Á®																																																																									

	 Cß£PÚ	©õu¼Úõ	¼À.

]Áö£¸©õß u®ø© Aøh²® Bß©õUPÐUS¨ ÷£›ß£zøuU 

öPõkzu¸ÐÁõº. AÁ¸øh¯ v¸÷©Û {øÓ¢u BÚ¢u©õ®. BuÛ»õÀ 

AzxÂu©õÚ  Bß©õÂÚõÀ AÁº BÚ¢uzøu¨ ö£ÖÁx CÀø».

£u¨¤›¨¦  

Cß¦ AuøÚ G´xÁõºUS D²® AÁºUS E¸Á® Cß£PÚ® Bu¼ÚõÀ CÀ.

* •zv{ø» AzÂu® Gß£x 

04.	 uõhø»÷£õØ	Ti¯øÁ	uõÛPÇõ	÷ÁØÔß£U																																																																						

 Thø»} ÷¯õPö©ÚU öPõÒ.

uõÒ uø» GßÝ® Cµsk ö\õØPÐ® uõhø» GßÝ® J¸  ö\õÀ»õÚx 

÷£õ» ]Á•® Bß©õÄ® ÷\¸ÁÚ ¤›UP¨£hõu ÷£›ß£©õQ¯ A¢uU P»¨ø£ 

AzxÂuö©ßÖ } AÔ¢xöPõÒ.

£u¨¤›¨¦ 

uõhø» ÷£õÀ Ti AøÁ uõß {PÇõ ÷ÁØÖ Cß£U Thø»  } HPö©ÚU 

öPõÒ.      

* •zv{ø» AzxÂu® Gß£uØSU Põµn®

05.	 JßÓõ¾	ö©õßÓõ	vµshõ¾	÷©õø\ö¯Çõ(x)																																																																				

	 GßÓõÀJß	ÓßÔµsk®	CÀ.

PhÄÐ® Bß©õÄ® J÷µ ö£õ¸Íõ°ß AøÁ Th÷ÁskÁvÀø». AøÁ 

÷ÁÓõP {ßÓ¤ß ÷£›ß£® EshõPõx Bu»õÀ, AøÁ J¸ ö£õ¸Ð©À» C¸ 

ö£õ¸Ð©À».

£u¨¤›¨¦

JßÓõ¾® JßÓõx Cµshõ¾® Kø\ GÇõx GßÓõÀ Jº Cµsk® CÀ.

* CÛ¨ ¤ÓÂö¯hõuõº ÁøP

06. EØÓõ¸®	ö£ØÓõ¸®	÷©õÁõ	xøµö¯õÈ¯¨																																																																		

	 £ØÓõ¸	©ØÓõº	£Á®.

£µ•zvø¯ Aøh¢÷uõ¸® A¨ £µ•zvø¯¨ ö£ÖÁuØSU Põµn©õQ¯ 

\©õvø¯ Aøh¢÷uõ¸®, bõÚ {ø»°øÚ Aøh¢÷uõ¸® ¤ÓÂ¨¤o 

AØÓÁµõÁº.
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£u¨¤›¨¦   

EØÓõ¸® ö£ØÓõ¸® KÁõx Eøµ JÈ¯¨ £ØÓõ¸® AØÓõº £Á®.   

* \©õv{ø» £¼u©õS® •øÓø©

07.	 ÷£ö¯õßÖ¢	ußø©	¤ÓUS	©ÍÄ÷©																																																																											

 }ö¯õßÖg ö\´¯õ© ÛÀ.

J¸Áß ÷£¯õØ ¥iUP¨£mhõÀ AÁÝUSz ußÚÔÄ® ußö\¯¾® CÀø». 

AÁÝøh¯ AÔÄ¢ öuõÈ¾® ÷£°Ýøh¯ AÔÄ¢ öuõÈ¾©õQßÓÚ. 

Ax÷£õ»÷Á ]ÁzvÚõØ ¥iUP¨£mka ]ÁõÝ§v ö£ØÓÁß ußÚÔÄ® 

ußö\¯¾® CßÔa ]ÁbõÚ•®, ]Áß ö\¯¾® Eøh¯ÁÚõ´ {Ø£õß.

£u¨¤›¨¦  

÷£´ JßÖ® ußø© ¤ÓUS® AÍÄ® CÛ } JßÖ® ö\´¯õ©À {À.        

                                                         

* \©¯\õµ[PÐ® AøÁ }[S® •øÓø©²®

08.	 Jsö£õ¸mP	ÝØÓõºU	SÖ£¯÷Ú	¯À»õx																																																																								

	 Ps£k¨÷£õº	øP¨ö£õ¸Ò÷£õØ	Põs.

ö©´¨ö£õ¸ÍõQ¯ bõÚzøu Aøh¢uÁºPÐUS ÷£›ß£÷©¯õ®. AßÔ²® 

EÓ[S£Áµx øP°¼¸US® ö£õ¸Òuõ÷Ú |ÊÄÁx÷£õ» A¢ua \©¯õ\õµ[PÒ 

uõ©õP÷Á AÁºPÎÛßÖ |ÊÄÁx•sk.

£u¨¤›¨¦   

Jsö£õ¸mPs EØÓõºUS EÖ£¯÷Ú AÀ»õx Ps£k¨£õº øP¨ö£õ¸Ò÷£õÀ 

Põs.   

                                                            

* •zv°ß£® C¨£i¨£mhöußÖ ö\õÀ»z uUPußÖ

09.	 ‰ßÓõ¯	ußø©¯Áº	u®ªß	ªP•¯[Qz																																																												

	 ÷uõßÓõu	Cß£©öuß	ö\õÀ.

•zv°ß£©õÚx ]Á•® Bß©õÄ® ]Ôx® ¤›¨¤ßÔ JßÓõ´ {ØS[ 

P»¨¤ÚõÀ Põs£Áß Põm], Põm]¨ ö£õ¸Ò GßÝ® ‰ÁøP¨£mh 

ußø©²® öÁÆ÷ÁÓõPz ÷uõßÓõu ÷£›ß£©õ®. A¢u Cß£zvß Av\¯zøu 

ö\õÀ¾Áx G¨£i? ö\õÀ¾¢ uµzußÖ Gß£uõS®.

£u¨¤›¨¦   

‰ßÓõ¯ ußø© AÁº u®ªÀ ªP •¯[Qz ÷uõßÓõu Cß£® Ax Gß ö\õÀ.

* ^Áß•zv{ø» ÷£µß¤ÚõÀ Aøh¯zuUPx

10.	 Cß¤	¼ÛöußÓ	¼ß¦s÷h	¼ßÖshõ®																																																																																

	 Aß¦	{ø»ö¯	¯x.
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GÀ»õ Cß£[PÎ¾® CÛöußÖ ö\õÀ»¨£kÁuõQ¯ •zv°ß£©õÚx 

J¸ÁºUS¨ ÷£µß¦ EÍuõ°ß C¨ö£õÊ÷u ö£Ó¨£k®. Ax Aßø£÷¯ 

uÚUS {ø»¯õP Eøh¯uõu»õÀ, C¨¤ÓÂ°÷»÷¯  QøhUS®.

£u¨¤›¨¦   

Cß¤À CÛx GßÓõÀ CßÖ Es÷hÀ CßÖ Eshõ® Aß¦ {ø»÷¯ Ax.

   Jß£uõ® AvPõµ® & I¢öuÊzu¸Îø»  
(I¢öuÊzuõQ¯ v¸Á¸Îß  C¯À¦, \©õv Ti÷Úõµx Áõ\Úõ©»z uõUPzøuz 

v¸øÁ¢öuÊzxz wºzu¼ÚõÀ Cß¦Ö {ø»°ß ¤ß Cx ÂÍUP¨£kQÓx.)  

* ÷ÁuõP©[PÎ¾ÒÍ Esø©PÒ I¢öuÊzvÀ Ah[Q¯Ú

01.	 A¸r¾	©õµn•	©À»õx®	I¢vß																																																																										

	 ö£õ¸rÀ	öu›¯¨	¦S®.	

ø\ÁõP©[PÐ® ÷Áu[PÐ® E£õP©® •u¼¯ ©ØøÓ¯ bõÚ¡ÀPÐ® 

I¢öuÊzvß ö£õ¸øÍ Enºzx® ¡ÀPÍõ®. CÆøÁ¢öuÊzøu Bµõ°ß 

AøÁ AvÀ Ah[SuÀ ¦»¨£k®.

£u¨¤›¨¦  

A¸Ò¡¾® Bµn•® AÀ»õx® I¢vß ö£õ¸Ò¡À öu›¯¨ ¦S®.          

                                                      

* ¤µnÁzxÒ Ah[S® ö£õ¸ÒPÒ

02.	 CøÓ\Uv	£õ\	ö©Èß©õø¯	¯õÂ																																																																													

	 EÓ{ØS	÷©õ[Põµz	xÒ.	

]Á•® v¸Á¸Ð® ©»•® Bß©õÂß ]Ø\zvø¯ CÖv°À  §µn©õP 

ÂÍUS® ]Ó¨¤øÚ Eøh¯ v÷µõuõÚ \Uv²®, Bß©õÄ® ¤µnÁzvÝÒ÷Í 

ö£õ¸¢v {ØS®.

£u¨¤›¨¦ 

CøÓ\zv £õ\® GÈÀ©õø¯ BÂ EÓ{ØS® K[Põµzx EÒ.

* I¢öuÊzxÒ Ah[S® ö£õ¸Ò

03. FÚ |hÚ ö©õ¸£õ ö»õ¸£õ»õ®                                                                             

 bõÚ|h¢ uõÚk÷Á |õk.

¤Ó¨¤øÚ ÂøÍUS® v÷µõuõÚ•® ©»•® J¸£UPzv¾ÒÍÚ. ÷©õm\zøu 

EuÄ® ]Á•® \zv²® J¸£UPzvÀ EÒÍÚ. Bß©õÁõQ¯ uõß |kÂ¾ÒÍx. 

CøÁ I¢öuÊzvÀ C¸¨£øuU Põs£õ¯õP.

£u¨¤›¨¦  

FÚ |hÚ® J¸£õÀ J¸£õ»õ® bõÚ|h® uõß|k÷Á |õk.
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* Bß©õÂß ö£zu{ø»²® •zv{ø»²® I¢öuÊzv»h[SuÀ

04.	 Â›¯|©	÷©Â¯ÆøÁ	«ÍÂhõ	]zu®																																																																										

	 ö£›¯ÂøÚ	wµ¨	ö£Ö®.

v÷µõuõÚ \Uv ©»zøua \õµ ©»® •¯Ø]ö\´¯, Bß©õøÁ AøÁ ¤ÓÂPÎÀ 

AÊzx®. Cx ö£zu {ø». Bß©õUPÒ u®•øh¯ ö£›¯ ¤oPÍõQ¯ 

©»[PÒ wµ, v¸Á¸m\Uv°ß •¯Ø]¯õÀ  ]Ázøu Aøh²®. Cx •zv{ø».

£u¨¤›¨¦  

Â›¯ © | ÷©Â ¯ÆøÁ «ÍÂhõ ]zu® ö£›¯ÂøÚ wµ¨ ö£Ö®.                                                          

* |Pµõv £g\õm\µ® E£õ¯ ©õºUPºUS E›¯x

05.	 ©õ»õº	v÷µõu	©»•u»õ	©õÖ÷©õ																																																																														

	 ÷©»õ_	«Íõ	Âiß.

¤ÓÂ¨  ¤o°÷»  ÂkÁÚÁõQ¯  v÷µõuõÚzøu²®  ©»zøu²® •u»õP 

øÁzx I¢öuÊzøu KvÚõÀ, ©»® }[S÷©õ? }[Põx. ÷©»õÚ ö£õ¸ÍõQ¯              

]Á® FÚ |hÚzøua ö\´Â¨£øÁPÎß Chzøu GkzxUöPõsk 

AøÁPøÍU RÇõUPõÂmhõÀ.

£u¨¤›¨¦  

©õÀ Bº v÷µõu® ©»®•u»õ´ ©õÖ÷©õ ÷©»õ_ «Íõ Âiß.                                                            

* |Pµõv £g\õm\µ® ÷©õm\ Bø\²øh÷¯õº Ku»õPõx

06.	 Bµõv	Buõµ	©¢÷uõ	Áx«sk																																																																																						

	 £õµõx	÷©÷»õx®	£ØÖ.

EÚUS Buõµ©õ°¸UQßÓ ]Ázøu •ßÚºøÁzx I¢öuÊzøu Kv ÁÈ£k. 

E£õ¯©õºUPzv÷» Kv¯ |Pµõv £g\õm\µzvß C¯Àø£z  v¸®£ Â\õ›¯õ©À, 

Esø©©õºUPzvÀ {ØS®÷£õx® |Põµ ©Põµ[PøÍ •ßÚõP Kx¢ußø© 

PÁø»¨£h ÷Ási¯öuõßÖ.

£u¨¤›¨¦  

Bµõv Buõµ® A¢÷uõ Ax«sk £õµõx÷©À Kx® £ØÖ.                                                              

* ]Põµv £g\õm\µ÷© Bø\²øh¯õºUS›¯x

07.	 ]Á•u÷»	¯õ©õÖ	÷\¸÷©Ø	Õ¸®																																																																																

	 £Áªx}	÷¯õx®	£i.

]Põµ® ÁPõµ® GßÝ® Cµsk® •u¼÷» Á¸®£i Ea\›zuÀ Tk©õ°ß 

¤ÔÂUSU Põµn©õQ¯ ©»[PÒ }[S®. •zvø¯ Â¸®¤¯ }, Ea\›US® 

•øÓø© Cx÷Á¯õ®.
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£u¨¤›¨¦  

]Á•u÷» B®BÖ ÷\¸÷©À w¸® £Á® Cx } Kx®£i.  

* ÁPõµ® Bß©õøÁa ]Á©õUS®

08.	 Áõ]	¯¸Î¯øu	ÁõÌÂUS	©ØÓx÷Á																																																																																												

	 B]	¾¸Á•©õ	©[S.

\zv¯õÚx ]ÁzøuU Põmi, Bß©õøÁ Ãmiß£zvÀ C¸zx®. A¢uz 

v¸Á¸÷Í Bß©õÄUS •zv°Ø SØÓ©ØÓ ÷©Û²©õ°¸US®.

£u¨¤›¨¦   

Áõ] A¸Î¯øÁ ÁõÌÂUS® ©ØÖ Ax÷Á B_CÀ E¸Á•® B® A[S.)   

                                                           

* •zv{ø»ø¯ ÂÍUS® I¢öuÊzx

09.	 B]ÚÁõ	|õ¨£	nøh¯õ	u¸ÎÚõÀ																																																																								

	 Áõ]°øh	{ØøP	ÁÇUS.

•zv{ø» Aøh¢u Bß©õÁõÚx SØÓ©ØÓuõQ¯ v÷µõuõÚzxUS®                                   

]Ø\UvUS® |kÂÀ, ö£zuõß©õøÁ¨ ÷£õ» {À»õx, v¸Á¸ÎÚõÀ                              

]Ø\UvUS®  ]ÁzxUS® Cøh°À {Ø£x •øÓø©¯õ®.

£u¨¤›¨¦  

B]À|Áõ |õ¨£s Aøh¯õx A¸ÎÚõÀ Áõ] Cøh {ØøP ÁÇUS.) 

 

* \õuÚ[PÐUS E°µõ²ÒÍ v¸Á¸Ò

10. GÀ»õ ÁøP² ª¯®¦ ªPÚPßÖ                                                                         

	 {À»õ	ÁøPø¯	{øÚ¢x

Bß©õÁõÚx ]Á\Uv°ßÖ® J¸Põ»•® }[Põ©À Au÷Úõk TkuØS 

HxÁõ°¸US® ußø©ø¯U P¸v÷¯, Bß©õ •zv¯øhuØS E›¯ Aa\õuÚ 

ÁÈPÒ GÀ»õÁØøÓ²® ÷ÁuõP©[PÒ ö\õÀ¾®.

£u¨¤›¨¦  

GÀ»õ ÁøP²® C¯®¦® CÁß APßÖ {À»õ ÁøPø¯ {øÚ¢x, 

                       

  £zuõ® AvPõµ® & Aøn¢÷uõº ußø© 
           (Aøn¢÷uõº & ^Áß•zuº)

* ^Áß •zuº {ø»

01.	 K[SnºÂ	ÝÒÍh[Q	²ÒÍzx	Îßö£õk[Pz																																																												

	 y[SÁº©Ø	÷Óxsk	ö\õÀ.

^Áß •zuº {øÓ¢u bõÚzxÒ÷Í Ah[Q, u®©ÔÂÝÒ÷Í ÷£›ß£® 

{øÓu»õÀ, BÚ¢u {zvøµ ö\´Áº. AÁ¸US ÷ÁÖ GßÚ Põ›¯® Esk?                

ö\õÀÁõ¯õP.
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£u¨¤›¨¦  

K[S EnºÂß EÒÍh[Q EÒÍzxÒ Cß¦ Jk[Pz y[S©Áº, ©ØÖ Hx 

Esk ö\õÀ.                                                                

* CÁº£vø¯¨ ÷£õÀ I¢öuõÈ¾® £_UPøÍ¨÷£õÀ ÂøÚP÷ÍÝg ö\´¯õº

02.	 I¢öuõÈ¾[	PõµnºP	Íõ¢öuõÈ¾®	÷£õP~Pº																																																											

	 öÁ¢öuõÈ¾	÷©Áõº	ªP.

]ÁzvÚõØ ö\´¯¨£k® I¢öuõÈÀPøÍ÷¯Ý®, v¸Á¸ÍõØ ¤÷µ›UP¨£mk 

|øhö£Ö® uÛzöuõÈÀPøÍ÷¯Ý®, ©õ¯õ ÷£õPzøu AÝ£ÂUS® öÁ´¯ 

ÂøÚPøÍ÷¯Ý® ]Ôx® ö£õ¸¢uõº.

£u¨¤›¨¦ 

I¢öuõÈ¾® PõµnºPÍõ® öuõÈ¾® ÷£õP® ~Pº öÁ¢öuõÈ¾® ÷©Áõº ªP.

* •zuº G[Sg ]Ázøu÷¯ Põs£º

03.	 GÀ»õ	©Ô²	©ÔÄÔÝ	ª[QÁöµõß																																																																																		

 ÓÀ»õ uÔ¯õ µÔ.

GÀ»õÁØøÓ²® AÔ²® bõÚzvØ P»¢x {Ø¤Ý® CÆÂhzx ^Áß•zuº               

]Áö©õßøÓ÷¯ ¯ßÔ ©ØöÓõßøÓ²® ]Ôx[Põnõº.

£u¨¤›¨¦ 

GÀ»õ® AÔ²® AÔÄ EÔÝ® D[S CÁº JßÖ AÀ»õx AÔ¯õº AÓ.                                                      

* AÁº Âh¯[PøÍU Põnõø©USU Põµn®

04.	 ¦»ÚhUQz	u®•uØPm	¦USÖÁº	÷£õuõº																																																																								

 u»®|hUS ©õø© uP.

ußÁÈa ö\À¾® Bø©¯õÚx BµÁõµ•ÒÍ ChzvÀ ußÝøh¯ EÖ¨¦UPøÍ 

EÒÐUS CÊzu Aø\ÂÀ»õ©Ø Qh¨£x ÷£õ», •zuº u©x ö£õÔPøÍ²® 

©ÚzvøÚ²® Âh¯[PÎØ ö\À»õ©À EÒ•P©õS®£i AhUQ, u©x 

•u»õQ¯ ]Ázv÷» ¦S¢x ö£õ¸¢v {Ø£º, öÁÎ÷¯ Âh¯[PÎØ ö£õÔø¯¨ 

÷£õPÂhõº.

£u¨¤›¨¦ 

¦»ß AhUQz u® •uÀPs ¦USÖÁõº ÷£õuõº u»® |hUS® Bø© uP.      

* AÁº \ºÁ Â¯õ£Pº

05.	 AÁøÚ¯Pß	öÓ[QßÓõ	©õ[PÁÚõ	ö©[S																																																																

	 ªÁøÚö¯õÈ¢	xshõu	¼À.

]Ázøu }[Q GÆÄ»P•® CÀø». Ax÷£õ» ]Á©õuø» Aøh¢u •zuøÚ 

}UQ GÆÂh•® EÍuõ´ {ØÓÀ CÀø».
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£u¨¤›¨¦  

AÁøÚ APßÖ G[S CßÓõ® B[S AÁÚõ® G[S® CÁøÚ JÈ¢x 

EshõuÀ CÀ.

* AÁ¸US Â¸¨¦ öÁÔ¨¤Àø»

06.	 EÒÐ®	¦Ó®¦	ö©õ¸ußø©U	Põm]¯¸U																																																																															

	 öPÒÐ¢	vÓ÷©x	ªÀ.

EÒÐ®  öÁÎ²®  J¸ ußø©¯uõ´U  Põq® bõÚzøu Aøh¢u ^Áß 

•zu¸US, JßøÓ²® CPÊ¢ ußø©°Àø».

£u¨¤›¨¦  

EÒÐ® ¦Ó•® J¸ ußø©U Põm]¯¸US GÒÐ® vÓ® Hx® CÀ. 

* AÁµx ÂøÚ°ß £¯ß ]ÁõÚ¢u® 

07.	 EÖ¢öuõÈØSz	uUP	£¯Ý»P¢	uzu®																																																																																

	 ÁÖ¢öuõÈØS	Áõ´ø©	£¯ß.

¯õß, GÚx GßÝ® ö\¸U÷Põk ö\´¯¨£mh ÂøÚUSz uS¢u £»ß, E»P 

ÁõÌUøPPÍõ®. A¢ua ö\¸US }[Q¯ öuõÈ¾US›¯ £»ß ö©´¨ö£õ¸ÍõQ¯ 

•zv°ß£©õ®.

£u¨¤›¨¦  

EÖ® öuõÈØSz uUP £¯ß E»P® uzu® ÁÖ® öuõÈØS Áõ´ø© £¯ß.  

* AÁ¸USU Pß©¢ w¸® •øÓø©

08. HßÓ ÂøÚ²h÷»õ ÷hSªøh ÷¯Ö®ÂøÚ                                                                 

	 ÷uõßÔ	»¸÷Í	_k®.

¤µõºzu©õÚx ÷uP® }[S®÷£õx }[S®. BnÁ©» }UPzvØS® ÷uPzvß 

•iÂØS® Cøh°À ÂøÚ ö\´¯¨£iß, AÆÂøÚø¯z v¸Á¸÷Í }US®.

£u¨¤›¨¦  

HßÓ ÂøÚ Ehö»õk HSªøh HÖ® ÂøÚ ÷uõßÔÀ A¸÷Í _k®. 

* ^Áß•zuº {ø» £µ•zv 

09.	 •®ø©	u¸®ÂøÚPs	‰ÍõÁõ	‰uÔÁõºU																																																																		

 P®ø©² ª®ø©÷¯ ¯õ®.

C®ø©, ©Öø©, A®ø© GßÝ® ‰ÁøP¨ £¯øÚ²¢ u¸® ÂøÚPöÍõßÖ® 

AÁøµz uõUP©õmhõx. Bu»õÀ BnÁ©»® }[Q¨ ÷£µÔøÁ¨ ö£ØÓ 

•zu¸US, £µ•zv²® \Ÿµ® C¸UøP°À Eshõ®.

£u¨¤›¨¦   

•®ø© u¸® ÂøÚPÒ ‰ÍõÁõ® ‰x AÔÁõºUS A®ø©²® C®ø©÷¯ B®. 
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* AÁº ö£zuõß©õUPÎÀ A¸Ðøh¯Áº 

10.	 PÒÍz	uø»Áº	x¯ºP¸vz	u[P¸øn																																																																																																

 öÁÒÍz uø»Áº ªP.

BnÁzuõÀ Á¸® ö£õ´¯ÔÄ {øÓ¢u ö£zuõß©õUPÒ £k® xß£zøu 

Gso, ^Áß•zuº u®ªhzv¾ÒÍ CµUP©õQ¯ Ph¼À, ªPÄ® Aø»uø»a 

ö\´Áº. (Cµ[Q A¸Ò ö\´Áº.)

£u¨¤›¨¦  

PÒÍz uø»Áº x¯ºP¸vz u®P¸øn öÁÒÍzx Aø»Áº ªP.                        

    		E©õ£v	]Áõ\õ›¯õº	v¸Ái	ÁõÌP.

£õha _¸UP®

v¸Á¸m£¯ß E©õ£v ]Áõ\õ›¯õµõÀ 10 AvPõµ©õP 100 SÓm£õUPÍõÀ 

BUP¨£mhx. •¨ö£õ¸Ò £ØÔ¯ A›¯ P¸zxUPøÍ C»SÁõPÄ®, 

EÁø©PÒ ‰»•® ÂÍUQ²ÒÍõº.

BÓõ®  AvPõµ®,  AÔ²ö|Ô°À  A¸Ð¸ÁõQ¯  S¸Âh®  Esø©¨ 

ö£õ¸øÍ En¸® •øÓ £ØÔU TÖQÓx.

HÇõ® AvPõµ®, E°ºÂÍUPzvÀ AÔ²ö|Ô°À TÔ¯£i {ßÖ Bß©õ 

BnÁ©»® }[P¨ö£ØÖz ußö\¯¼ßÔz v¸Á¸Ò Á\¨£kuÀ. Cx 

Bß© _zv GÚ¨£k®.

Gmhõ® AvPõµ®, Cß¦Ö{ø»°À Bß© _zv Aøh¢u ¤ß¦ 

÷£µõÚ¢uzøu Aøh²® •øÓø¯ ÂÍUSQßÓx.

Jß£uõ® AvPõµ®, I¢öuÊzu¸Îø»°À I¢öuÊzuõQ¯ v¸Á¸Îß 

C¯À¦, \©õv Ti÷Úõµx Áõ\Úõ©»z uõUPzøuz v¸øÁ¢öuÊzxz 

wºzu¼øÚU SÔ¨¤kQßÓx.

£zuõ® AvPõµ®, Aøn¢÷uõº ußø©°À, ^Áß •zuºPÎß  C¯À¦ 

£ØÔU TÖQÓx.
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ö\¯Ø£õk

©õnÁºPøÍ, I¢x SÊUPÍõP¨ ¤›zx 6 öuõhUP® 10 Áøµ¯õÚ  

JÆöÁõ¸ AvPõµ[PÐ® TÖ® P¸zxUPøÍz öuõSzx GÊv, 

öuõS¨¦øµ BØÓ ÁÈ¨£kzxP. 

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1.v¸Á¸m£¯ß Gß£uß ÂÍUP® ¯õx?

 2. Bß©õÂÀ v¸Á¸m\Uv Gzu¸nzvÀ £v²®?

 3. bõÚzvøÚ En¸® •øÓ£ØÔ, v¸Á¸m£¯ß TÖÁuøÚ GÊxP.

 4. ÷£›ß£zøu¨ ö£Ö÷Áõ¸® ö£Óõ÷uõ¸® GzuøP¯Áº GÚ E©õ£v¯õº  

SÔ¨¤kQÓõº?

 5. ]ÁõÝ§v ö£ØÓÁøµ, GÁ¸hß E©õ£v¯õº J¨¤kQßÓõº?

 6. v¸øÁ¢öuÊzvÀ Bß©õ GÆöÁÊzxPÐUS Cøh÷¯ EÒÍx?

 7. ö£zuõß©õUPÒ GßÓõÀ GßÚ?

 8. A|õv¯õÚ BÖ ö£õ¸mPÐ® ¯õøÁ?

 9.  ©»[PÎß xß£zvÚõÀ Á¸¢v÷Úõº, v¸Á¸øÍU Põquø» GuÝhß 

J¨¤kQßÓõº E©õ£v¯õº?

10."AzxÂu®' GßÓõÀ GßÚ?  

£°Ø]PÒ


